Punkt Informacyjno —
Konsultacyjny

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny (dalej PIK) zostat stworzony
z myslag o potrzebach lokalnej spotecznos$ci gminy Przytoczna
majgcej problemy zwigzane z uzywaniem S$rodkéw psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi =zachowaniamil
ryzykownymi.

Zakres dziatalnosci PIK skierowany jest do oséb:

= uzaleznionych, wspotuzaleznionych od alkoholu i innych
Srodkéw psychoaktywnych,

doswiadczajgcych przemocy,

stosujgcych przemoc,

majacych problemy emocjonalne,

znajdujacych sie w kryzysie (kryzys-wynik stresu i
napiecia w zyciu cztowieka),

doswiadczonych przezyciami traumatycznymi.

Celami dziatalnosci PIK sa przede wszystkim:

= zwiekszenie wiedzy i umiejetno$ci mieszkancéw gminy
Przytoczna w obszarze rozwigzywania probleméw zwigzanych
z nadmiernym spozywaniem napojéw alkoholowych i innych
Srodkdéw odurzajacych oraz z przemocqg w rodzinie,

»zwiekszenie dostepu do informacji w zakresie
dziatalnos$ci profilaktycznej i edukacyjnej oraz z
obszaru profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien,

» zmniejszenie poziomu bezradno$Sci oséb uzaleznionych od
alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych oraz oséb
wspb6tuzaleznionych, bedgcych mieszkancami gminy
Przytoczna.


http://przytoczna.pl/urzad-gminy/gminna-komisja-profilaktyki-i-rozwiazywania-problemow-alkoholowych/punkt-informacyjno-konsultacyjny/
http://przytoczna.pl/urzad-gminy/gminna-komisja-profilaktyki-i-rozwiazywania-problemow-alkoholowych/punkt-informacyjno-konsultacyjny/

Zadaniem pracownikow PIK jest:

= prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien i przemocy w
rodzinie,

= udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad
profilaktycznych w sprawach uzalezniehA i przemocy,

udzielanie pomocy osobom zagrozonym wykluczeniem
spotecznym, ze szczegélnym uwzglednieniem o0séb
dotknietych problemem uzaleznien lub przemocy domowe]
oraz cztonkom ich rodzin,

»udzielanie pomocy psychologicznej osobom bedacym w
kryzysie emocjonalnym,

= wspomaganie oséb pijacych ryzykownie i szkodliwie w
podjeciu decyzji w sprawie zmiany szkodliwego wzoru
picia,

= motywowanie os6b uzaleznionych od alkoholu do podjecia
leczenia odwykowego oraz psychoterapii w zak*adach
lecznictwa odwykowego,

= motywowanie o0séb wspotuzaleznionych do ewentualnego
podjecia psychoterapii
w zaktadach lecznictwa odwykowego,

» udzielanie wsparcia osobom po zakonczonej psychoterapii
poprzez rozmowy podtrzymujace,

= rozpoznawanie zjawiska przemocy w rodzinie i udzielaniu
osobom doznajgcym przemocy oraz dzieciom krzywdzonym,
wsparcia i pomocy psychologicznej.

Grafik dyzurow w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym w 2018
r.:

1. Terapeuta uzaleznien — Piotr Wieckowicz

- kazdy pigtek w godz. od 9% do 14%,

2. Psycholog — Artur Riedel



»w pigtki w pierwszym, drugim i trzecim

tygodniu miesigca w godz. od 16% do 21%,
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